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OFT- Aktuell bis Juli 2019 

 
 

Dienstag 9.00 bis 10.30 Uhr: OFT-Yoga-Gruppe  
Anmeldung& Info über Tel. 089/3595225 

(z.Zt. Seniorenbegegnungsstätte Esting) 
 

jeden 2. und 4. Dienstagabend/Monat: Selbsthilfegruppe/n 
 
 

 

jeden 1. oder 3. Mittwoch/Monat 19 Uhr:  
OFT-Team-Sitzung 

 

 

Mittwoch,  20. März 2019, 20 Uhr: 
Filmabend * 

voraussichtlich „Birnenkuchen und Lavendel“ 
 

Mittwoch, 3. April 2019, 20 Uhr: 
Carmen Rohrbach zu Gast im OFT * 

immer unterwegs zwischen dem Jemen, der Mongolei, der 
Donaumündung und vielem mehr... 

 
Mittwoch,  5. Juni 2019, 20 Uhr: 

„Berlin wir kommen“ * Vorbesprechung zu unserer Berlinreise 
vom 22. bis Mittwoch 25. September 2019 

 
Mittwoch, 3.Juli 2019, 18 Uhr: 

Unser traditionelles Sommerradeln zu einem Biergarten der 
Umgebung  

 
 

*  offene Veranstaltungen = ohne Anmeldung – Eintritt frei!  
 

Während der Schulferien finden keine Veranstaltungen statt!    
 


